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ÁPovijest veslanja
Á Discipline
Á0ÒÅÈÒÁÎÁ ÖÅÓÌÁéÁ
Á"ÒÁçÁ 3ÉÎËÏÖÉç
ÁDamir Martin 
Á Izvori

ÁProjektni dan II.gimnazije



Áprva ÚÁÂÉÌÊÅĿÅÎÁ ÖÅÓÌÁéËÁ ÎÁÔÊÅÃÁÎÊÁ ÏÄÒĿÁÎÁ 1315. 
godine u Veneciji

Á u Hrvatskoj - na +ÏÒéÕÌÉ ΧάΦΩȢ godine
ÁÓÖÅÕéÉÌÉĤÔÁ Oxford i Cambridge( 1829.g do danas )
Á olimpijski sport



Áveslanje ÊÅ ÐÏÊÅÄÉÎÁéÎÉ É ÇÒÕÐÎÉ ÓÐÏÒÔ ÎÁ vodi
Ádvije su vrste vesala, a to su lopate i sjekire
ÁÐÏÓÅÂÎÏ ÒÁĤÉÒÅÎ u Velikoj Britaniji i SAD
ÁÊÅÄÁÎ ÏÄ ÎÁÊÕÓÐÊÅĤÎÉÊÉÈ ÈÒÖÁÔÓËÉÈ sportova



Á2)-%. I!-#) ɉÓÖÁËÉ ÖÅÓÌÁé ÊÅÄÎÏ ÖÅÓÌÏ)

ÁDvojac s kormilarom '2+'
ÁDvojac bez kormilara '2-'
ÁIÅÔÖÅÒÁÃ s kormilarom '4+'
ÁIÅÔÖÅÒÁÃ bez kormilara  '4-'
ÁOsmerac '8+'



Á3+5, I!-#)  ɉÓÖÁËÉ ÖÅÓÌÁé ÄÖÁ ÖÅÓÌÁɊ
ÁSamac ili skif (1X) 
Á$ÕÂÌ ÉÌÉ ÄÖÏÊÁÃ ÎÁ ÐÁÒÉçÅ ɉΨ8Ɋ
ÁIÅÔÖÅÒÁÃ skul (4X)
ÁOsmerac skul (8X)



ÁvÅÓÌÁéÉ trebaju visokoenergetsku hranu
Á5-7 dnevnih obroka
Áodnose proteina, masti i ugljikohidrata na 

razinu 20:25:65
ÁÒÅÚÅÒÖÅ ÔÅËÕçÉÎÅ É ÇÌÉËÏÇÅÎÓËÅ ÒÅÚÅÒÖÅ Õ 
ÍÉĤÉçÉÍÁ É jetri
Á1 kg izgubljen na treningu nadoknaditi 1 l vode



Á2/M%.*%: 10. studenog 
1989. u Zagrebu

ÁVISINA: 186cm

Á4%¼).!ȡ ΧΦΦËÇ

Á$)3#)0,).!ȡ éÅÔÖÅÒÁÃ ÎÁ 
ÐÁÒÉçÅȟ ÄÖÏÊÁÃ ÎÁ ÐÁÒÉçÅ

Á2/M%.*%: 2. kolovoza 
1988. u Zagrebu

ÁVISINA: 184cm

Á4%¼).!ȡ ήΨËÇ

Á$)3#)0,).%ȡ éÅÔÖÅÒÁÃ ÎÁ 
ÐÁÒÉçÅȟ ÄÖÏÊÁÃ ÎÁ ÐÁÒÉçÅ



Áeuropski, svjetski i olimpijski prvaci u dvojcu 
ÎÁ ÐÁÒÉçÅ
ÁvÌÁÓÎÉÃÉ ÓÕ έ ÚÌÁÔÎÉÈȟ Ψ ÓÒÅÂÒÎÅ É Χ ÂÒÏÎéÁÎÅ 

medalje sa velikih natjecanja
ÁnÅÐÏÒÁĿÅÎÉ ÓÕ ÏÄ ΨΦΧΨȢ ÇÏÄȢ
Áélanovi HAVK Mladost



ÁRoĽenje:14. srpnja 1988. (dob 28), Vukovar

ÁVisina: 1,88 m

ÁTeģina:94 kg

Ávlasnik 4 medalje sa velikih natjecanja
ÁuéÅÔÖÅÒÃÕ Ó ÂÒÁçÏÍ 3ÉÎËÏÖÉçi Davidom £ÁÉÎÏÍ
ÁéÌÁÎ 6+ 4ÒÅĤÎÊÅÖËÁ



Á3ÌÉËÁ ΧȢΧȢÐÒÅÄÓÔÁÖÌÊÁÎÊÅ éÁÍÃÁ


