VESLANJE —
od pocetaka do Ria
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Povijest veslanja
AprvaUAAEIT EALAT AOBDADARELEA]T A
godine uVenecii
A uHrvatskoj-na+ 1 Oé Ol godire & ®Q8
AOOA OéQxioH |I-Cé)m\br|dge( 1829.g do danas )
A olimpijski sport .




Veslanje

AveslanfEA DI EAAET Aél BmodE C O
A dvije su vrste vesala, a to su lopategjekire
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Veslacke discipline
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A Dvojacskormilarom "2+
A Dvojac bezkormilara '2-'

Al A O O Akornidarom '4+
A
A

A O O Bed ormilara '4
Osmerac'8+'



Veslacke discipline
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A Samac il skif (1X)
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A Osmeracskul (8X)



PREHRANA VESLACA

A VA O |trab@j& visokoenergetskuanu

A 5-7 dnevnilobroka

A odnose proteina, masti | ugljikohidrata na
razinu 20:25:65
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A 1 kg izgubljen na treningu nadoknaditi 1 | vods



Martin i Valent Sinkovic

A2l M%. ¥09%tudenog A 2/ M%.: Z Relovoza
1989. u Zagrebu 1988. u Zagrebu

A VISINA: 186¢cm A VISINA: 184cm
Ad%Y) . 1 d XOOECE %Y%) . ! d nWEC
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Braca Sinkovic

A europski, svjetski | olimpijski prvaci u dvojcu
I A DPAOEc¢A
Avi AOl EAE OO ¢ Ul AOI EE
medalje sa velikih natjecanja
APADT OALATE OO I A WYoXxXy
A €lanovi HAVK Mladost




Damir Martin

A RO L e nld.esrpnja 1988. (dob 28), Vukovar
A Visina: 1,88 m
ATe gi &g
A vlasnik 4 medalje sa velikih natjecanja
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Projektni dan ll.gimnazija
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